LANDHEIM AMMERSEE

Internatsschulen seit 1905

Viel mehr als Fitness

Unsere einzigartige Lage am Ammersee ermoglicht
viele sportliche Aktivititen direkt auf unserem Ge-
lande und immer in der Natur. Bei uns ist Sport so
viel mehr als Bewegung: Er ist Ausgleich und Freude.
Teamgeist und Leistungsbereitschaft. Mut und Aus-
dauer. Bei uns verbindet Sport Kinder und Jugend-
liche unterschiedlicher Kulturen, fordert die Kon-
zentration und die Personlichkeitsentwicklung. Ver-

lieren will gekonnt, Gewinnen gelernt sein. Gleich-
zeitig lernen Schiiler, an ihre Grenzen zu gehen - sie
erfahren sich und ihren Korper. Im Training ebenso
wie in zahlreichen sportlichen Begegnungen inner-
halb des Landheims und mit anderen Schulen, In-
ternaten und Vereinen. Im Landheim Ammersee ist
Sport also keine Grundsatzfrage, sondern eine Frage
der Auswahl.

Unsere Sportangebot findet auf unserem
Campus statt und umfasst unter anderem:*

- Segeln

« Rudern

« Hockey

- Basketball
« Fufiball

- Volleyball

 Tennis

o Klettern

« Ausdauer- und Kraftraining
(Indoor und Outdoor)

« Sportallround
fir Madchen und Jungen

« Fitnessfiir Madchen
« Tanz

« Pferde und Reiten (extern)

* Die Werkstattangebote variieren. Der finale Uberblick erscheint jeweils zum Schuljahresbeginn.

Im Interesse der Lesbarkeit haben wir auf geschlechterbezogene Formulierungen verzichtet.

Stand 08/2023

Selbstverstdndlich sind immer alle Geschlechter gemeint, auch wenn nur eines angesprochen wird.



LANDHEIM AMMERSEE

Internatsschulen seit 1905

Allgemeine Informationen
zu den Werkstatten

Die Werkstattwahl findet zu Beginn des Schuljahres statt, unmittelbar nach der Werkstattmesse,
bei der die Schiiler sich iiber die Angebote informieren konnen.

Unterstufe (5-7 Klasse)
Die Unterstufe belegt drei Werkstdtten pro Woche (mindestens eine aus Sport sowie Handwerk,
Kunst, Kultur)

Mittelstufe (8-10 Klasse)
Die Mittelstufe belegt eine eintdgige sowie eine zweitdgige Werkstatt. Die Eintagige wird fiir das

laufende Schuljahr gewdhlt, die Zweitdgige tiber zwei Jahre. Diese wird nach einer erfolgreichen Teilnahme
mit einem Zertifikat abgeschlossen, welches auch als Praktikumsnachweis anerkannt wird.

Oberstufe (11 Klasse)
Die 11 Klasse belegt zwei eintdgige oder eine zweitdgige Werkstatt iiber das gesamte Schuljahr

Oberstufe (12 Klasse)
Die 12 Klasse belegt eine eintdagige Werkstatt bis zum Schulhalbjahr

Der Besuch der Werkstdtten ist fiir jeden Schiiler verbindlich und gehért zu unserem
ganzheitlichen Ansatz dazu.

Tagesheimschiiler konnen von einer eintagigen Werkstatt, bei einem Nachweis {iber
Aktivitdten auflerhalb, befreit werden.
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