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In unserer neuen Vortragsreihe sprechen Menschen zu unserer Schulgemein-
schaft, die diesen Begriff mit ihrer Biographie mit Leben fiillen. Damit meinen
wir nicht Unternehmer im eng betriebswirtschaftlichen Sinn, die in erster
Linie eine Gewinnmaximierung anstreben, sondern zupackende Gestalter,
die auf Basis einer Werteorientierung innovativ sind, Altes {iberpriifen, Neu-
es schaffen und hierfiir Verantwortung iibernehmen. Das muss nicht der CEO
oder ein Geschaftsfiihrer sein. Dies kann eine Haltung sein, als Rechtsanwalt,
Lehrer, Schauspieler oder Musiker, Krankenschwester oder Profisportler...
Vorbilderalso,diemotivieren undinspirierenund unseren Landheimern -iiber
den Mikrokosmos Internat und Schule hinaus - neue Perspektiven eréffnen.

Mehrmals im Jahr sind Landheim-Entrepreneur-Vortrage im Rahmen der
Schulversammlung geplant. Denn wir méchten das Landheim Ammersee als

Ort fiir Entrepreneure etablieren - bestehende wie zukiinftige.
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Vortragsreihe
Landheim Entrepreneur

Marc Bernreuther

Vom Rebellen

zum Ausnahmesportler
Wie Sport mein Leben gerettet hat

Donnerstag, 20. Marz 2025
Um: 10.00-10.45 Uhr

In der Aula des Landheims Ammersee

Marc Bernreuther
Abenteuer, Ironman, Unternehmer

Marc Bernreuther ist mit 32 Jahren vielfacher Ironman-Finisher, mit einer Bestzeit
von 8:39 Stunden. Er ist Inhaber und Supporter mehrerer Weltrekorde im Ausdauer-
Bereich und er ist mit dem Fahrrad von Deutschland nach Vietnam gefahren.

Sport ist Marcs Leidenschaft und sein Beruf. Er hat zwei Unternehmen gegriindet,
die SportlerInnen dabei hilft ihre Trdume zu verwirklichen, soziale Verbindungen zu
kniipfen und inspirierende Geschichten zu erzdhlen Unter anderem hat er mit dem
Extremsportler Jonas Deichmann einen Abenteuer-Podcast, indem sie sich gegensei-
tig extreme Herausforderungen stellen.

Doch sein Weg dorthin war alles andere als geradlinig. In seiner Zeit als Landheimer,
entwickelte sich Marc von einem vielseitig begabten Drittkldssler hin zu einem mit-
telmdfigen Abiturienten.

Akademische und menschliche Weiterentwicklung interessierte ihn nicht und den
Lehrern schwand immer mehr der Zugriff auf ihn.

Widhrend er noch als Sechstkldssler eine Auszeichnung fiir herausragendes Theater-
spiel bekam, schmiss er diese Laufbahn in der neunten Klasse hin. Wédhrend er als
Siebtkldssler noch den Unterstufenrekord auf der Landheimmeile brach, wurde er in
der zehnten Klasse wegen Alkoholmissbrauch von dem Schulschiffprojekt , Klassen-
zimmer unter Segeln“ suspendiert. Als Achtkldssler wurde er noch in den ,Ring"“ ge-
wdhlt und in der Oberstufe stand er meist kurz vor dem Rausschmiss.

Als Marc das Landheim verlie, ging in den darauffolgenden Jahren der freie Fall
weiter. Alkoholexzesse, eine Anzeige wegen Kérperverletzung und der Entzug der
Fahrerlaubnis und all das noch vor seinem 21. Geburtstag.

Viele Jahre der Misserfolge und das Nicht-Erfiillen fremder und eigener Erwartungen
drdngten Marc schlieflich in die Depression.

Eine Verdnderung musste her und so meldete sich Marc 2013 fiir seinen ersten Mara-
thon an. Seine friihere Begeisterung fiir den Sport entflammte erneut und gab Marc
neuen Lebensmut.

Der Sport gab ihm die richtigen Instrumente an die Hand, seine Misserfolge in Erfolge
umzuwandeln, mit Schicksalsschldgen und Herausforderungen umzugehen und einen
erfiillenden Lebensweg zu finden.




